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Onikomadesis: Valproik asit tedavisinde erken dénem

goriilen nadir yan etki

Onychomadesis: A rare adverse effect in early-period valproic acid therapy
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Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Néroloji Bilim Daly, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Valproik asit epilepsi tedavisinde ¢ok sik kullanilan etkili bir antikonviil-
san ilagtir. En tipik yan etkileri; kilo alimi, sa¢ dékiilmesi ve mide bu-
lantisidur. Tlag kullammi sonras: goriilebilen tirnak degisiklikleri hiper-
pigmentasyon, onikolizis ve onikomadesisdir. Onikolizisde degisiklikler
tirnagin distal boliimiinden, onikomadesisde ise proksimal boliimiin-
den baglar. Onikomadesis sistemik hastaliklar ve genetik hastaliklar di-
sinda ¢ocukluk caginda ¢ok nadir gériilen bir hastaliktir. Burada valproik
asit tedavisi sonucu olusan, ¢ok nadir gériilen, aileyi endiseye diistiren
fakat kendiliginden gerileyen 23 aylik en kiiciik ve en erken izole oniko-
madesis hastas1 sunulmustur. Antiepileptik ilaclar ile ¢ok nadir gériilen
bu yan etkinin valproik asit kullanimi durdurulduktan sonra tedavisiz
diizeldigi vurgulanmak istenmistir. (Turk Pediatri Ars 2017; 52: 98-100)
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Giris

Valproik asit epilepsi tedavisinde kullamilan yaygin bir ilactir.
Onikomadesis tirnagin proksimal kisimdan itibaren tirnak
matriksindeki bliyiimenin durmasi ve tinak yatagindan
ayrilmaya baslamasidir. Onikomadesis sistemik hastaliklar
ve genetik hastaliklar disinda ¢ocukluk caginda ¢ok nadir
goriilen bir hastaliktir (1). Biz burada valproik asit tedavisin-
den sonra onikomadesis tanisi almig 23 aylik hastayr nadir
goriilen bu yan etki nedeni ile sunmay1 uygun gordiik.

Olgu

Olgumuz 23 aylik erkek hasta toplam gecirilmis ti¢ kez
atessiz nobet nedeni ile cekilen elektroansefalografide
generalize diken dalgalar gériilmesi nedeni valproik asit
tedavisi baglanmis. Tedavi 10 mg/kg’dan baglanms ve
bir hafta sonra 20 mg/kg’a ¢ikilmis. Yapilan tetkiklerde

Abstract

Valproic acid is an effective, frequently used anticonvulsant drug. Typ-
ical adverse effects include weight gain, hair loss, and nausea. Hyper-
pigmentation, onycholysis, and onychomadesis are nail changes that
can be seen after valproic acid use. Changes occur at the distal and
proximal portions of the nail bed in onycholysis and onychomadesis,
respectively. Onychomadesis is a very rare disease of childhood with
the exception of systemic and genetic diseases. Here, we present a child
aged 23 months, the youngest and the earliest isolated patient with on-
ychomadesis, which occurred after valproic acid treatment and worried
the family but resolved spontaneously. The improvement of this very
rare adverse effect of antiepileptic drugs after cessation of valproic acid
without treatment is emphasized. (Turk Pediatri Ars 2017; 52: 98-100)
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tam kan sayimi, serum kalsiyum, fosfat, iire, kreatinin,
elektrolitler ve karaciger islev testleri normal bulunmus.
Poliklinik izleminde metabolik tarama test sonuclari ve
beyin emar: normal olarak bulundu. Tedavinin {i¢iinci
haftasinin bitiminde tirnak degisiklikleri baglayan hasta
poliklinigimize tekrar bagvurdu. Hastanin gelisindeki
muayenesinde sag el tirnaklarindaki soyulma ve sekil
degisikligi disinda hicbir bulgusu yoktu (Resim 1a). Sol
el tirnaklan ve ayak tirnaklari normal idi. Hastanin sag
el bagparmak isaret ve tiglincli parmagindaki tirnak de-
gisiklikleri onikomadesis olarak degerlendirildi. Hasta-
nin bakilan kan valproik asit (60 pg/mL) ve ¢inko di-
zeyi (14 pmol/L, normal:10-20 pmol/L) normal sinirlar
icinde bulundu. Yapilan fungal kiiltiir de tireme olmadu.
Valproik asit tedavisi durdurulup fenobarbital tedavisi
ile degistirildi. Hastanin alt1 haftalik izleminde tirnak
degisiklikleri tamamen kayboldu. S6zel hasta onami bu
calismaya katilan hastanin ebeveynlerinden alinmigtir.
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Resim 1. a,b. Valproik asit tedavisinin iiciincii haftasinda tespit edilen Onikomadesis (a), Valproik asit tedavisi kesilince kendiligin-

den diizelen tirnaklar (b)

Tartisma

Valproik asit epilepsi tedavisinde kullanilan yaygin bir
ilactir. Valproik asitin en sik yan etkileri sa¢ dékiilmesi,
mide bulantisi ve kilo alimidir. Akut karaciger yetersiz-
ligi, pankreatit, kanama diyatezi, ansefalopati ciddi yan
etkileridir. Sa¢ dékiilmesi tedavinin ilk ayinda en belir-
gindir ve tedavi durdurulduktan sonra geri dénusliidiir.
Bunun haricinde nadir olmakla birlikte deri dékiintii-
leri goriilebilir (2). Onikomadesis tirnagin proksimal
kisimdan itibaren tirnak yatagindan ayrilmaya bagla-
masidir. Enfeksiyonlar, sistemik hastaliklar, travmalar
tirnak matriksinde ki bliylimenin durmasina, tirnakta
sekil bozukluklarina ve tirnak {izerinde yatay cizgilen-
melerine (Beau’s ¢izgileri) neden olarak onikomadesise
neden olur (1). Bizim olgumuzda ila¢ almindan itiba-
ren Ugtincl haftada tirnak degisiklikleri baglamistir.

fla¢ kullanimi sonrasi gériilebilen tirnak degisiklikleri
hiperpigmentasyon, onikolizis, onikomadesis dir. Oni-
kolizis de degisiklikler tirnagin distal béliimiinden, oni-
komadesis de proksimal boliimiinden basglar (1). Valproik
asit tedavisi sirasinda simdiye kadar tirmak degisikligi
olan iki olgu bildirilmistir. Grech ve ark. (3) bildirdikleri
iki yasindaki olguda 13. haftada tirnak degisiklikleri bag-
lamig ve yaygin onikolizis tanis1 almistir. Poretti ve ark.
(4) bildirdikleri ti¢ yasindaki olguda tedavinin dérdiincii
yilinda sadece iki ayak bagparmaklarini iceren onikoma-
desis olgusunu yaymlamislardir. Bizim olgumuz bu has-
talar icinde en kiigiik yasa sahip ve ila¢ kullanimindan
sonra en erken bildirilmis hastadir. Degisikliklerin ¢ikis
stirelerinin ve etkilenen tirnak sayilarinin farkh olma-
s1 hala etiolojik nedenlerin ve olayin patofizyolojisinin
anlasilmaz oldugunun birer géstergesidir. Bildirilen iki
olgu ve bizim olgumuzda yapilan tetkiklerde ve izlemde
degisikliklere neden olabilecek hicbir faktér saptanma-

mistir. Olgumuzda ilac1 kestikten iki hafta sonra tirnak-
larin diizelmeye basladig: ve alt1 hafta sonrasinda tama-
men iyilestigi gortilmiistiir (Resim 1b).

Enfeksiyonlar (kizil, el ayak hastaligi, fungal hastaliklar),
sistemik hastaliklar (Kawazaki hastalig1, Stevens-john-
son sendromuy), ilaglar (Kemoterapétik ilaglar, antibiyo-
tikler, retinoidler), onikomadesise neden olabilir (5). Bi-
zim hastamizda higbir sistemik hastalik ve valproik asit
disinda ilag kullanim 6ykiisti mevcut degildi. Grech ve
ark. (3) valproik asit kullaniminda ¢inko metabolizmas:
arasinda bir iliski olabilecegini diisiinmiisler fakat sim-
diye kadar yapilmig ¢aligmalarda bir iligki bulunamadi-
g vurgulamislardir. Bizim hastamizin ¢inko diizeyi
normal bulunmugtur.

Onikomadesis bircok sistemik hastalik ve ila¢ kullanim
sonrasinda gelisen ve hala patolojisi tam olarak anlasila-
mayan tirnak degisikligidir. Burada valproik asit tedavisi
sonucu olusan ¢ok nadir goriilen aileyi endiseye diisiiren
fakat kendiliginden gerileyen en kiictik izole onikoma-
desis hastas: sunulmustur. Epileptik ilaclar ile ¢ok nadir
goriilen bu yan etki valproik asit kullanimi durdurulduk-
tan sonra tedavisiz geriledigi vurgulanmak istenmistir.

Hasta Onami: Sozel hasta onamu bu olguya katilan hastanin
ebeveynlerinden alinmigtir.
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